


Утверждаю:
Директор МАООУ «Пансионат «Радуга»
_________________________Микель Е.Б.

План-сетка на санаторную смену МАООУ «Пансионат «Радуга» с - 24.06.2026-13.07.2026г.
	«Мы вместе. Туристический маршрут построен»
	Организационный период смены
	Основной период смены

	24.06 ПОНЕДЕЛЬНИК
(1-й день смены)
	25.06 ВТОРНИК
(2-й день смены)
	26.06 СРЕДА
(3-й день смены)
	27.06 ЧЕТВЕРГ
(4-й день смены)
	28.06 ПЯТНИЦА
(5-й день смены)
	29.06 СУББОТА
(6-й день смены)
	30.06 ВОСКРЕСЕНЬЕ
(7-й день смены)

	[bookmark: _Hlk200364496]09:00 - 12:00
Регистрация, расселение, назначение лечения.
13:00 – Обед
13:30 - Инструктаж
14:00-15:30 – Тихий час
16:00- Полдник
16:30 –Церемония открытия смены «Единство народов». Торжественная линейка. Интерактивный блок «Моя Россия». Интерактивная хореографическая постановка «Мы-дети России!» 
19:00 Ужин
19:30 – Огонек «что такое честь и доброе имя?» 
21:00 - сонник
22:00 – отбой
	08:00 – Подъем
09:00 – Завтрак
10:00 –кружки/спортчасы
13:00 – Обед
14:00 -Тихий час
16:00- Полдник
17:00- Проектная деятельность «Арт-дизайн» в отрядах
19:00- Ужин
19:00 – Вечер-посвящение « С чего начинается Родина» с элементами творчества и рефлексии
- Что я могу сделать для своей Родины?
- Стихи о России
- Зажжение свечи памяти,как знака преемственности поколений (в отрядах)
21:00 - сонник
22:00 – отбой

	08:00 – Подъем
08:45 - Зарядка
09:00 - Завтрак
11:00 – Открытие кружковой деятельности
13:00– Обед
14:00-15:00 – Тихий час
16:00- Полдник
17:00 – Тропа доверия 
17:00 – Квест 
« Сквозь века. Дорогами предков»
-Народные промыслы
-Герои отечества
-Память поколений
19:00- Ужин
19:30 – 
Жили-были/конкурс проходок
Дискотека «Мы вместе»
21:00 - сонник
22:00 – отбой
	08:00 – Подъем
08:45 - Зарядка
09:00 - Завтрак
11:00 - Кружки
13:00– Обед
14:00-15:00 – Тихий час
16:00- Полдник
17:00- Церемония открытия самоуправления 
19:00- Ужин
19:30 – игра по станциям «Маршрут перестроен»
21:00 – сонник
21:15 – Отрядные тематические огоньки « Почему мне нравится в лагере» с рефлексией и играми на сплочение и взаимопонимание

22:00 – отбой
	Тематический день «Наука-ключ к открытиям»
08:00 – Подъем
08:45 - Зарядка
09:00 – Завтрак
11:00 – Научные изобретения и опыты». Химическая промышленность. Проводят представители ТольяттиАзот
13:00– Обед
14:00-15:00 – Тихий час
16:00- Полдник
17:00 – Проектная деятельность в отрядах «Арт-дизайн»
19:00- Ужин
19:30 – «Турристический маршрут по  России» экскурсия по отрядным уголкам всех отрядов к/c уголков
21:00 - сонник
22:00 – отбой

	В честь Дня рождения А.С.Пушкина от 06.06
День русского языка!
08:00 – Подъем
08:45 - Зарядка
09:00 - Завтрак
11:00 – Спорт час
13:00– Обед
14:00-15:00 – Тихий час
16:00- Полдник
17:00- Показ фильма «Евгений Онегин» для старших
Показ сказки Пушкина «О царе Салтане» (младшие)
17:00 – Обсуждение в отрядах после просмотра фильмов. Разговор о великом и могучем русском языке
19:00- Ужин
19:30 – 
21:00 - сонник
	08:00 – Подъем
09:00 – Завтрак
11:00 – Спортчасы/кружки
13:00– Обед
14:00-15:00 – Тихий час
16:00- Полдник
17:00 – Угадай мелодию мл/ ОВ ст
19:00- Ужин
19:30 – «Угадай мелодию»  ст/ ОВ мл
21:00 - сонник
22:00 – отбой


	Основной период смены

	01.07 ПОНЕДЕЛЬНИК
(8-й день смены)
	02.07 ВТОРНИК
(9-й день смены)
	03.07 СРЕДА
(10-й день смены)
	04.07 ЧЕТВЕРГ
(11-й день смены)
	05.07 ПЯТНИЦА
(12-й день смены)
	06.07 СУББОТА
(13-й день смены)
	07.07 ВОСКРЕСЕНЬЕ
(14-й день смены)

	[bookmark: _Hlk200364646]08:00 – Подъем
8:30 – Подъём флага
08:45 - Зарядка
09:00 - Завтрак
10:00 – Лето с футбольным мячом
11:00 – Кружки
11:00 – Конкурс изобретений «Юный Кулибин» 
13:00– Обед
14:00-15:30 – Тихий час
16:00- Полдник
17:00 – Конкурс «Герои нашей истории» 
18:00 – экологическая игра «Эко-вертушка по малой Родине «Волжские тайны и Самарская Лука»
-Красная книга моего края
-Чистый берег
-Природные памятники
-Водные богатства
-Зеленая аптека
-Экологический след
-Мастерская переработки
- Знатоки природы
19:00- Ужин
19:30 –Дискотека «мы вместе»
21:00 - сонник
22:00 – отбой

	08:00 – Подъем
08:45 - Зарядка
09:00 – Завтрак
10:00 – спорт часы/кружки

11:00 – Интеллектуальная игра «Я знаю Россию» 
13:00– Обед
14:00-15:30 – Тихий час
16:00- Полдник
17:00 – Гидро-зарница
19:00- Ужин
19:30 - «Мелодия родного края» к/с хоров 


	08:00 – Подъем
08:45 - Зарядка
09:00 – Завтрак
10:00 – спорт часы\кружки
13:00– Обед
14:00-15:00 – Тихий час
16:00- Полдник
17:00 – Творческая мастерская «Культурное наследие России»
17:00 – Мастер-класс по народным росписям
19:00- Ужин
19:30 – Показ моды «Народные костюмы»  костюмированный показ моды национального костюма по отрядам
Дискотека «Мы вместе»

21:00 - сонник
22:00 – отбой







	08:00 – Подъем
08:45 - Зарядка
09:00 - Завтрак
10:00 –спортчасы/кружки  
13:00– Обед
14:00-15:00 – Тихий час
16:00- Полдник
16:30 - Эстафета
17:00 – 
19:00- Ужин
19:30 – Киновечер, посвященные 80-летию Победы в Великой Отечественной войне 
21:00 - сонник
22:00 – отбой







	08:00 – Подъем
08:45 – Зарядка под композиции народов России
09:00 – Завтрак
10:00 – Линейка с исторической справкой о значимой дате 
10:00 – Фестиваль национальных игр «Игры нашего двора» 
12:00 – Конкурс рисунков на асфальте «Моя Россиия в красках»/Организация передвижной выставки «Связь связь поколений» 
14:00-15:00 – Тихий час
16:00- Полдник
17:00 –Общий хоровод дружбы-символ единства18.00- Отрядные тематические огоньки «Моя Россия»
19:00- Ужин
19:30 – Концерт-фол «Родные напевы» с выступлениями отрядов
21:00 - сонник
22:00 – отбой

	08:00 – Подъем
08:45 - Зарядка
09:00 – Завтрак
10:00 – спорт часы/кружки
11:00 – Студия «Арт-Дизайн»
13:00– Обед
14:00-15:00 – Тихий час
16:00- Полдник
17:00 – 
19:00- Ужин
19:30 – КТД
19:30 – Конкурс проектов «Моя малая Родина» 
21:00 - сонник
22:00 – отбой

	РОДИТЕЛЬСКИЙ ДЕНЬ и ДЕНЬ ИВАНА КУПАЛА 
08:00 – Подъем
09:00 – Завтрак
10:00 – Большой концерт «Мы вместе по России»
12:00- Ярмарка «Культурное наследие народов России» 
-Русская изба
-Народы Поволжья
-Северные узоры
-Казачий круг
-Ремесло мастеров 
-Русский хоровод
13:00– Обед
14:00-15:00 – Тихий час
16:00- Полдник
19:30 – «Народные гуляния»
21:00 - сонник
22:00 – отбой


	
	Итоговый период смены

	08.07 ПОНЕДЕЛЬНИК
(15-й день смены)
	09.07 ВТОРНИК
(16-й день смены)
	10.07 ЧЕТВЕРГ
(17-й день смены)
	11.07 ПЯТНИЦА
(18-й день смены)
	12.07 СУББОТА
(19-й день смены)
	13.07 ВОСКРЕСЕНЬЕ
(20-й день смены)
	

	[bookmark: _Hlk200365703]Тематический день
День любви, семьи и верности
08:00 – Подъем
8:30 – Подъем флага
08:45 – тематическая зарядка
09:00 – Завтрак
10:00 – спорт часы/кружки
11:00 -Конкурс рисункос «Семья», письма домой
13:00– Обед
14:00-15:00 – Тихий час
16:00- Полдник
17:00 – 17:00 – «Танцевальный перепляс» к/с танцев мл.отряды
19:00- Ужин
19:00 – «Танцевальный перепляс» к/с танцев мл.отряды

21:00 - сонник
22:00 – отбой

	08:00 – Подъем
09:00 - Завтрак
13:00– Обед
10:00 – спорт часы
11:00 – Студия «Арт-Дизайн» в отрядах(проектная деятельность)
14:00-15:30 – Тихий час
16:00- Полдник
17:00 – Игра «Темная лошадка» 
19:00- Ужин
19:30 – Вожатский концерт 
«Мы вместе»
21:00 - сонник
22:00 – отбой

	08:00 – Подъем
08:45 - Зарядка
09:00 – Завтрак
10:00 – спорт часы/Арт-дизайн
11:00 – закрытие кружков
13:00– Обед
14:00-15:00 – Тихий час
16:00- Полдник
17:00 – Спортивно-патриотическая игра «Богатырская застава»
-Сила молодецкая
-Меткий стрелок
- Скачки
-- Переправа
- Узелковая грамота
- Полевая кухня
19:00- Ужин
19:30 – Церемония закрытия самоуправления 
21:00 - сонник
22:00 – отбой

	08:00 – Подъем
09:00 – Завтрак
10:00 - Заключительные ОД/Арт-дизайн
13:00– Обед
14:00-15:00 – Тихий час
16:00- Полдник
17:00 –Видеоролики на тему: «Туристический маршрут завершен». 
Награждение мл,ст. отрядов
19:00- Ужин
19:30 – Заключительный огонек «Мы вместе по России»
21:00 - сонник
22:00 – отбой



	08:00 – Подъем
08:45 - Зарядка
09:00 – Завтрак
Спортчасы/Арт-дизайн
13:00– Обед
14:00- Тихий час
16:00 –   / Полдник
17:00 – Торжественная церемония с подведение итогов «Мы-наследники победы» 
19:00- Ужин
20:00- Дискотека «Мы вместе»
21:00 - сонник
22:00 – отбой

	08:00 - Выезд. 
Операция «Возвращение домой»

	




Пояснительная записка к план-сетке
Лагерь – Наша страна Отряды – народы Дети – Хранители традиций Вожатые – Старейшины Метод – Совет мудрецов
Котировка – Карта России, на которой крепятся флажки вашего народа. В конце смены «народы», набравшие наибольшее количество флажков, признаются лучшими хранителями традиций, внесшими самый большой вклад в сохранение культурного наследия великой страны. 
(1 место - 3 флажка, 2 место - 2 флажка, 3 место – 1 флажка и участие - 1 флажок)

Концепция смены – Наша огромная страна - это большой и дружный хоровод, в котором собрались десятки народов. У каждого своя уникальная культура, богатая история, неповторимые песни, зажигательные танцы, мудрые игры и волшебные сказки. Но однажды случилась беда: «ветер времени» перемешал все традиции, обычаи и легенды, и теперь никто не помнит, чей это танец, чья это песня и чей это костюм. На время смены отряды становятся хранителями традиций одного из народов России. Вам предстоит не просто разобрать завалы истории и вернуть утраченное наследие. Всю смену мы будем жить одной большой семьей, но при этом знакомить других со своей уникальной культурой. Главная задача — понять: пока каждый народ помнит свои корни, он силен сам по себе,но когда он делится своими открытиями с соседями — вместе мы и есть Россия.
Задания: 
1) Придумать название, девиз и проходку (2-3 мин). 
2) Сделать 30 флажков небольшого размера, которые будут вклеиваться на карту России. Сдать до 05.06 
3) Разработку КТД, Тематических огоньков и Мастер классов (идею и описание этапов проведения) сдавать за 1 день до проведения. 
4) Ведение Телеграмм канала каждый день. 
5) Снимать  отрядный видео-отчет о пройденной смене «История, которую мы пишем»  с начала смены. Время: не более 3-4 минут
6) Нарисовать эмблему на фанере и сдать 7 июня до 22:00
7) Отбивка отрядная в тематике своего отряда!

Мероприятия (6+):

Мероприятия, в подготовке которых сами дети принимают участие


«Жили-были» к/с проходок – Подготовить сценку/номер на 1,5-2 минуты, где показывается, чем занимается ваш народ, фишки, представление. В конце название и девиз. Мероприятие не оценивается жюри.
«»Мелодия родного края к/с хоров – подготовить выступление на песню, посвященную любви к родине, героизму, мужеству. Название песни и исполнителя + саму песню, которую вы выбрали нужно за 2 дня до мероприятия скинуть в рабочую беседу. Заранее смотрите, чтобы исполнитель не являлся иноагентом! 
Критерии: Оригинальность подачи, массовость, актерское мастерство, энергетика, исполнение (выразительность и громкость), уровень подготовки (знание текста, знание движений, сюжета), декорации и костюмы (в тематику отряда), общее впечатление, фишки (отдельно поют мальчики, отдельно поют девочки, вставки, как подводка к песне, перестроения и тд)

Экскурсия по отрядным уголкам « Вместе по России» - это место силы вашего народа, где в традициях, символике и быте необходимо отразить дух, характер и боевой путь вашего народа как хранителей культурного наследия.
Основные рубрики: название, и девиз, экран настроения (ИНТЕРАКТИВНЫЙ), список отряда, стена гласности, законы, наши достижения, режим дня и наличие дополнительных. 
Критерии: соответствие тематике, основные рубрики (2 балла за одну рубрику), общее впечатление, наличие дополнительных рубрик (1 балл за одну рубрику)  качество (аккуратность и эстетичность), информативность (актуальность использования и интерес). 


Парад мод « Показ  народного косюма »  –  
Критерии: Подготовка народных костюмов с проходкой и реквизитом. Представление и описание костюмов»   

«Танцевальный перепляс к/с танцев 
Анимационный танец: анимационный танец в тематике вашего народа. Музыка: целиком песню, допускаются небольшие вставки диалогов. Без акробатических элементов и сложных перестроений.
Критерии: легкость движений, массовость, актерское мастерство, общее впечатление, синхронность, костюмированность, уровень подготовки, соответствие тематике. 

Профессиональный танец: тематика на выбор отряда, время старшие: 3-4 мин., время средние: 2 мин. Музыка: можно целиком песню, можно сделать нарезку, вставки диалогов и тд. 
Критерии: наличие фишек, синхронность, сложность движений, актерское мастерство, уровень подготовки, костюмированность, общее впечатление, соответствие тематике. 

 
Органы со-управления
Органом со-управления отрядов становится Совет отряда, руководство которым осуществляет отрядными вожатыми. Все участники Советов могут выбираться единожды, либо переизбираются при определенных обстоятельствах (уезд, невыполнение обязанностей). Вожатые, познакомившись с детьми, вправе самостоятельно принять решение о режиме работы Совета отряда.
На уровне детского лагеря действует резиденция, представленная Советами со-управления. Координация деятельности советов осуществляется кураторами, закреплёнными за Советами. Сбор советников проводится не менее одного раза в неделю. Члены советов получают необходимую информацию и задания от кураторов и передают её своему отряду.

Цель: познакомить подростков со способами организации и координации командной работы для достижения поставленной задачи.


	ART-резиденция
	Задачи в рамках программы

	Совет управления
лагеря 
Шматкова И.И
	планирование жизнедеятельности отрядов/лагеря; обмен информацией о деятельности отрядов; координация работы органов соуправления; получение оперативной информации (жюри, на приз ЗС, конкурсы, смотры, поручения, выступления); Ответственное выполнение заданий от руководителя совета –
1 представитель от отряда  входит в совет лагеря (Капитан отряда)

	Совет порядка
Материкина И.И
	организация работы по поддержанию чистоты и порядка; контроль чистоты и порядка в местах пребывания отряда; осуществление проверки чистоты и порядка; Ответственное выполнение заданий от руководителя совета – 
2 представителя от отряда (мальчик и девочка)

	Совет активности

	Разработка сценариев для мероприятий с подготовкой внутри отряда; Участие и помощь в организации мероприятий; Проведение мероприятий с помощью педагога-организатора; Ответственное выполнение заданий от руководителя совета –
 2 представителя от отряда

	Совет экологов
Дядя Вова (садовник)
	Ответственное выполнение заданий от руководителя совета; организация экологических акций и конкурсов, объявляемых Советом; проведение экологических игр, участие в премии «Экология – дело каждого» – 
1 представителя от отряда

	Совет медиа
Сильченко Е.О
	освещение основных событий на ТГ канале; получение информации для студии о делах, предстоящих в течение дня на уровне детского лагеря; оперативная публикация постов в ТГ по графику; предоставление информации о состоянии дел в студии; Ответственное выполнение заданий от руководителя совета – 
1 представителя от отряда

	Совет питания

	контроль чистоты рук, головных уборов, убранных волос; организация по производству аппетиток(сюрпризов, открытки, оригами и тд) на каждый стол в столовой; Ответственное выполнение заданий от руководителя совета – 
1 представителя от отряда



Система стимулирования.


Кубки Советов:
	
	- за победу в мероприятиях с подготовкой
- за ответственное выполнение заданий от руководителя Совета командиров
- красивый, аккуратный план на день
- качественное дежурство (столовая, актовый зал, сонник)
	
	
- за повышенную активность и призовые места в мероприятиях без подготовки
- за помощь в мероприятиях без подготовки 
- за ответственное выполнение заданий от руководителя Совета активности
- приходить вовремя на мероприятия 
- вовремя сдать фонограмму 
- проведение тематических дискотек 
- проведение интерактива на мероприятиях с подготовкой


	
	

- за соблюдение чистоты и порядка в местах пребывания: комнатах, холлах
- за ответственное выполнение заданий от руководителя Совета чистоты
-за отличную уборку в течении 2 дней (оценка 5)
- дежурство в сушилке и гладилке, обувных полок 


	
	- вовремя приходить на учебу в течении 2х дней
- посещаемость игроков в течении 2х дней
- успеваемость (в неделю у каждого должно быть минимум две оценки) 
- ведение журнала старост
- подготовка учебного класса в течении 2х дней 

	
	

- за своевременное выкладывание постов в ТГ канал в течении 2 дней;
- за ответственное выполнение заданий от руководителя Совета Медиа 
- качественное оформление поста в ТГ 
- качественные фотографии и видео 








